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PROGRAMMA SVOLTO 

 

Docente:  Valeria Ridolfi 

Sezione/classe: 4A ALB 

Materia:  Scienze degli Alimenti 

 

●​ antropologia dell’alimentazione: funzioni del cibo, storia dell’alimentazione occidentale, futuri 

risvolti per un’alimentazione sostenibile ed equa, fattori che influenzano l’assunzione e la scelta del 

cibo, l’uso di additivi e aromi 

●​ anatomia e fisiologia dell’apparato digerente 

●​ definizione, classificazione e funzioni biologiche di glucidi (inclusa la fibra alimentare), lipidi, 

proteine, vitamine e sali minerali 

●​ l’acqua e il suo ruolo nella nutrizione 

●​ concetti di metabolismo, apporto e dispendio energetico, bilancio energetico 

●​ FET: cosa è, cosa lo determina e calcolo 

●​ valutazione dello stato nutrizionale: massa magra e massa grassa, peso reale e ideale, IMC 
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